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Centro

Quota Base
(Mensal) 11 meses 20¢ 4
Adicionais A I V ar O
(Mensal) Actividades
11 Meses
de Sousa
Pintura a Oleo
10€ Fitness

Informatica Avangada

Ceramica

Ginastica Manutengdo V4
Informatica Basica

5.00€ Manualidades B:::| RH
Pirogravura

Pintura em Porcelana
Yoga

Conferencias

Conversas de Pintura
Dangas varias

Grupos Musicais

Histéria da Igreja Catodlica
Histéria Universal
Linguas

Teatro

Bridge

Canasta

Portugués para Estrangeiros Santa Casa da Misericérdia de Cascais Rua EngP Alvaro de Sousa, 51 - 2765-191 Estoril
Tel: 21 246 08 20
Email: alvaro.sousa@scmc.pt

0€

. —ar

Tertulia Literaria

Nota; Os Socios que leccionarem uma actividade, terdo
um desconto de 50% na quota base.


mailto:alvaro.sousa@scmc.pt

CENTRO ALVARO DE SOUSA

| - APRESENTACAO

O Centro Alvaro de Sousa é um
“Estabelecimento de expressdes e saberes
essencialmente para seniores” sob a
gestdo da Santa Casa de Misericordia de
Cascais, implantado no Casal de
Monserrate, patriménio da Fundacdo de
Sousas e edificio classificado pelo IPPAR
como de interesse publico.

Nasceu da realizacdo de um
Contrato de Comodato entre a Fundagao
de Sousas e a Santa Casa de Misericordia
de Cascais em Abril 2017.

O projecto em desenvolvimento
teve inicio em 1986 através de um
Contrato de Comodato com a Segurancga
Social e adoptou como simbolo uma
pomba — elemento decorativo do edificio.

L

Il - OBJECTIVOS

Criacdo de um espaco de
intercambio de vivéncias e conhecimentos
entre pessoas de niveis etarios e sociais
diferentes, numa abordagem dinamica e
solidaria, tendo em vista a PREVENCAO
NA PROBLEMATICA DO PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO

111 - PARTICIPANTES

O Centro poderé envolver até 400 pessoas
adultas que podem frequentar diferentes
actividades nas vertentes culturais,
recreativas e formativas mediante
inscricao.

IV-QUEM PODE SER Soclo

Todo o cidaddo com idade igual ou
superior a 18 anos, auto-suficiente, mediante
0 pagamento de uma comparticipacao
mensal.

VI -HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Secretaria

Atendimento
(4%s Feiras)

Cafetaria

Ateliers

( Dias uteis)

Manha Tarde

09:00/13:00 14:00/17:30

9:00/12:00 14:00/16:00

9h00 / 17h00

diariamente
Horario em anexo



ACTIVIDADES

e CULTURAIS

Conversas de Pintura — Histéria da Igreja —
Evolugdo Historica das Religides - Historia
Universal - Grupo de Dramatologia - Grupo
Etnografico — Grupo de Fados - Grupo
Monserrate - Grupo Sons dos Tempos -
Literatura Inglesa - Tertalia Literaria-
Viagens e Viajantes - Palestras — Visitas de
Estudo — Ritos e Festas Ibericas

e RECREATIVAS

Convivio — Festas - Espectaculos — Passeios -
Canasta — Campeonatos - Bridge
Torneios - Mahjong

e FORMATIVAS

Alem&o (2 niveis) - Espanhol - Francés —
Conversacao de Inglés - Inglés (4 niveis) -
Italiano (2 niveis) - Lingua Portuguesa para
estrangeiros - Persa

Arraiolos- Artes Tradicionais — Ceramica
Desenho - Estanho — Manualidades - Pintura
a Oleo — Pintura em Porcelana — Pirogravura

Sevilhanas - Yoga
Ginastica Fitness - Ginastica de Manutencdo-
Movimento Musical

L

CENTRO ALVARO DE SOUSA
Rua Eng.° Alvaro Pedro de Sousa, n.°51
2765 -191 - ESTORIL
Telef.: 212460820
alvaro.sousa@scmc.pt

m.gracafernandes@scmec.pt
joana.vidoeira@scmc.pt

20 ALVR0DES(L

ESTORIL
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Santa Casa da Misericérdia de Cascais
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